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OBJETIVO:  Fomentar la salud mental de los adolescentes a través de dinámicas lúdicas y reflexivas, 

creando conciencia sobre la importancia del autocuidado y la gestión emocional.    ( Encuentro entre 

pares / Cuidando mi mente / Curso de vida de 14 años a 17 años ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USO DE MATERIALES USO DE MATERIALES 

 

MATERIALES NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DEL ENCUENTRO 

 

MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  RECETOR 

LUGAR  I.E. FERNANDO RODRIGUEZ 

FECHA Y HORA  06– 11 – 2024           1:30PM – 3:30PM 

NOMBRE DEL GRUPO LOS BENDITOS 


